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INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

ANTA ELENA SAS
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MEDICINA PREVENTIVA: 1/ Continuar proceso de seleccidn. 2/ Autocuidado en el sitio de trabajo. 3/ Pausas de vida saludable o pausa activas 15
l minutos cada 4 horas (de estiramiento). 4/ Adecuados habitos posturales para conservar un buen estado de columna, 5/ Cuidados con la alimentacion,
| Usode bloqueador solar 2 veces al dia. 7/ Control con odontologia anual y con medicina general anual por EPS. 8/ Ejercicio 3 veces ala semana
kcomo minimo 30 minutos. 8/ Consumo de frutas y verduras y alimentacién saludable, 10/ Técnica de lavados de manos con el fin de evitar enfermedadgs
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regpirat;;ri;:s y diareicas. 11/ Mejorar posturas con el fin de evitar alteraciones osteomusculares, uso de EPP acorde a la actividad laboral. 12/

Hidratacién constante. 13/ Habitos saludables. 14/ Confirmar esquema de vacunacion de adultos.MIOPIA OJO IZQUIERDO USO DE GAFAS DE
{ ACUERDO A INDICACIONES DE OPTOMETRIA
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Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS,
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